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Von Claudia Funder

Llenz — Was viele Erwachsene
aus ldngst vergangenen Fahr-
schulzeiten bestenfalls noch
fragmentarisch im Kopf ha-
ben, kann jm Alitag Jebensret-
tend sein: Kenntnisse in Ers-
ter Hilfe. Trotz Bedeutung des
Themas haben wohl die aller-
meisten ein mulmiges Gefiihl
bei dem Gedanken, einmal
tatséchlich in eine Notsituati-
on geraten zu kbnnen, in der
es gilt, richtig zu reagieren
und beherzt anzupacken.
Effizient Hand anzulegen,
‘wird im Bezirk Lienz schon
denkbar friith vermittelt. Be-

teits im Kindergarten gibt:

i das Maskottchen ROKO des

Gewusst wie: Am Vormittag bewiesen die Schuler aus Ust-
Altion Reanimationspuppen ,wiederbelebt®,

Jugendrotkreuzes jenen Al-
lerJungsten wertvolle Tipps,
die in Zukunft einmal Leben
retten kénnten. In der Schule

werden die Mafnahmen und:

Handgriffe nicht nur erklirt,
sondern konkret geiibt. Seit
Jahren wird in Osttirol in den
siebten Schulstufen im Aus-
maf von drei Unterrichts-
stunden richtige Reanimati-
on gelehrt - in Theorie und
Praxis. Auch die Handhabung
des Defibrillators wird ge-
probt. Hemmungen sollen
gar nicht erst entstehen. Wo
sie da sind, werden sie behut-
sam genommen.

Im Rahmen des Schul-
partnerschaftsprojekies
»HELFmo MITnondo" von

SttlrolLokal

4‘,- “C' “
i

Jugendmtlcreuz und dem
Schulverband Pustertal wur-
de das Wissen nun mit Un-
terstiitzung des Roten und
des WeiBen Kreuzes iiber die
Grenzen getragen. Ende Feb-
Tuar hatten Lehrbeauftragte
des Osttiroler Roten Kreuzes
und Jugendrotkreuzes rund
100 Stidtiroler Pédagogen so-
wie nichtlehrendes Personal

.in Erster Hilfe ausgebildet,

damit diese wiederum Schii-
ler unterweisen konnten.

Am Dienstagvormittag
wurde nun gezeigt, was ge-
lernt worden war, Knapp 1000
Schiiler beider Landesteile
im Alter von 8 bis 15 Jahren
demostrierten auf dem Lien-
zer Hauptplatz ihr Kénnen.

und Sudtlml an den praxisnahen Statlnnen Geschick und Ausdauer (links). Kurz nach Mittag wurden dann in elner gemntnsamen
Den idealen Taltt gibt der Radetzkymarsch vor, aber auch »Stayin' Alive” eignet sich bestens dafiir - nicht nur buchstablich.

Erste Hilfe ist kinderleicht

Knapp 1000 Schiiler aus Ost- und Siidtirol demonstrierten gestern auf dem Lienzer Hauptplatz
gemeinsam ihr Kénnen als Ersthelfer - samt konzertierter Herzmassage an Reanimationspuppen.

Der Wettergott hatte ein Ein-
sehen, und so wurden unter
freiem Himrmel 20 pra)usnahe

Stationen ,bespielt”. Diver-...

se Notfallszenarien wurden
simuliert. Stabile Seitenlage,
Wiederbelebung, Erstversor-
gung geschminkter,,Wunden"
- das und viel mehr fithrten
die Schiiler des Projektes fast

‘bei der die Teilnehmer mehr

Fit fiir e

Ein Spezialle
Feuerwehrle
Tunnels vor.

Fatos: Funder, Mayr

wie aus dem Effeff durch.
Hohepunkt des Tages war
eine konzertierte Aktion,

oder weniger synchron an
Reanimationspuppen Herz-
massagen zeigten. Was offen-
sichtlich war: Trotz ernstem
Hintergrund blieb auch der
Spal nicht auf der Strecke.




